
MICROBIOME
TEST

Střevní mikrobiom patří k nejdůležitějším systémům,
které určují, jak naše tělo funguje – od trávení a imunity
až po psychiku.

Detai lní  analýza genetické informace bakter i í  nám
dnes umožňují přesně zmapovat složeníklíčových
bakteriálních skupin,odhalit nerovnováhu (dysbiózu)
a pochopit, jak ovlivňuje Vaše každodenní fungování.

Microbiome test STANDARD i Microbiome test
PREMIUM poskytujívědecky podložený detailní
přehled o tom, co se odehrává ve Vašem střevě,
díky kterému můžete cíleně upravit životní styl,
podpořit regeneraci a předejít řadě komplikacím.

Tento test není jen analýzou – je to první krok
k efektivní změně, která začíná uvnitř Vašeho těla.

Široká skupina bakterií, která zahrnuje mnoho
potenciálně nebezpečných patogenů,
jako je Salmonella, Escherichia nebo Helicobacter,
které mohou způsobovat závažné trávicí potíže.

Probiotické bakterie podporující trávení,
rovnováhu střevního ekosystému i správné
fungování imunitního systému.

Pomáhají potlačovat růst nežádoucích
bakterií, detoxikují organismus, aktivují
imunitní systém a chrání před infekcemi.

Standardní mikrobiomová analýza poskytující
přehled o tom, jak střevní prostředí ovlivňuje Vaše
zdraví a odolnost.

Díky výsledkům můžete zjistit, zda-li jsou některé
potíže spojeny s narušeným mikrobiomem a jak
podpořit výkonnost nebo zvýšitpsychickou odolnost.

Na základě výsledků získáteodborná doporučení
k úpravě j ídelníčku a případně také doporučení
na další specializované odborníky, pokud analýza
odhalí dysbiózu, která může souviset s rozvojem
zdravotních komplikací.

Díky tomu získáte jasný základní přehled o složení
svého mikrobiomu, jeho rovnováze nebo případných
nerovnováhách, které mohou ovlivnit Vaše zdraví.
Odborníci pak na základě výsledků doporučí kroky
k podpoře střevní rovnováhy a celkové kondice
organismu.

Podrobná analýza střevního mikrobiomu určená
pro všechny, kteří chtějí získathlubší vhled do
fungování svého organismu a akt ivně pracovat
na zmírnění chronických potíží,zvýšení výkonnosti
i psychické stability. K analýze se používá
nejmodernější molekulárně-biologická metoda,
která se nazývá sekvenace.

Získáte detailní procentuální zastoupení všech
hlavních kmenů, tř íd, řádů, čeledí i  rodů bakter i í .

Na základě výsledků obdržíteodborná doporučení
týkající se výživy i případných dalších kroků, pokud
bude prokázána dysbióza.

Je určena pro klienty řešící vleklé potíže, které
mohou souviset se střevním mikrobiomem.

Index diverzity – rozmanitost mikrobiomu
(Shannonův index 3–4 = ideál).

Vyváženost  h lavních kmenů
Bacil lota a Bacteroidota – jej ich
nerovnováha může signalizovat
zánět nebo sklony k obezitě.

Index obezi ty a mikrobiomový
věk – dlouhodobý otisk vašich
stravovacích návyků.

Detailní přehled nejhojněji
zastoupených bakter iálních
druhů s komentářem, zda jsou
hodnoty v normě a jak podpořit
rovnováhu mikrobiomu.

Váš personalizovaný report přehledně shrnuje
výsledky sekvenační analýzy formou grafů
a komentářů odborníků.

–

Poznejte svůj mikrobiom. Porozumějte
tělu. Zm ěňte své zdraví.

Jeden test.
První krok.
Začněte měnit
svůj život
zevnitř

Vezměte své
zdraví do
vlastních rukou

Detailní analýza
střevního
mikrobiomu

Co vám mikrobiom
report odhalí?

Microbiome
test STANDARD

Microbiome
test PREMIUM

Malí vetřelci,
kteří mohou
způsobit velké
problémy

Klíčoví
spojenci Vaší
imunity

Data, která
Vám konečně
dají odpovědi

První linie
obrany Vašeho
mikrobiomu

Dozvíte se:

Co naznačuje vyšší
množství jednotlivých
bakterií o Vašem
zdraví?

Když přátelské
bakterie ustoupí,
dostávají prostor
patogeny.

Laktobacily

Bifidobakterie

Více Bacteroidota: bývá
spojováno se zánětlivým i
onem ocněním i střev.

Zvýšené zastoupení Bacil lota:
může naznačovat zvýšené riziko
obezity.

Vyšší množství Fusobacterium:
naznačuje vyšší
pravděpodobnost infekcí.

Více Proteobacteria,
Pseudomonadota: vyšší
pravděpodobnost trávicích
infekcí (např. průjmy).

–

–

–

–

–

–

–

–

Zjistíte, co se děje uvnitř
a m ůžete začít m ěnit své

zdraví k lepším u.

Jedná se o edukační materiál pro pracovní účely
m arketingového oddělení. Není určeno pro distribuci
do obchodní sítě

Microbiome
test STANDARD

&
Microbiome

test PREMIUM

PCR analýza izoluje DNA ze vzorku
stolice, zachytí a kvantifikuje unikátní
kódy zkoumaných kmenů a rodů
střevních bakterií.

MICROBIOME
TEST

Střevní mikrobiom patří k nejdůležitějším systémům,
které určují, jak naše tělo funguje – od trávení a imunity
až po psychiku.

Detai lní  analýza genetické informace bakter i í  nám
dnes umožňují přesně zmapovat složeníklíčových
bakteriálních skupin,odhalit nerovnováhu (dysbiózu)
a pochopit, jak ovlivňuje Vaše každodenní fungování.

Microbiome test STANDARD i Microbiome test
PREMIUM poskytujívědecky podložený detailní
přehled o tom, co se odehrává ve Vašem střevě,
díky kterému můžete cíleně upravit životní styl,
podpořit regeneraci a předejít řadě komplikacím.

Tento test není jen analýzou – je to první krok
k efektivní změně, která začíná uvnitř Vašeho těla.

Široká skupina bakterií, která zahrnuje mnoho
potenciálně nebezpečných patogenů,
jako je Salmonella, Escherichia nebo Helicobacter,
které mohou způsobovat závažné trávicí potíže.

Probiotické bakterie podporující trávení,
rovnováhu střevního ekosystému i správné
fungování imunitního systému.

Pomáhají potlačovat růst nežádoucích
bakterií, detoxikují organismus, aktivují
imunitní systém a chrání před infekcemi.

Standardní mikrobiomová analýza poskytující
přehled o tom, jak střevní prostředí ovlivňuje Vaše
zdraví a odolnost.

Díky výsledkům můžete zjistit, zda-li jsou některé
potíže spojeny s narušeným mikrobiomem a jak
podpořit výkonnost nebo zvýšitpsychickou odolnost.

Na základě výsledků získáteodborná doporučení
k úpravě j ídelníčku a případně také doporučení
na další specializované odborníky, pokud analýza
odhalí dysbiózu, která může souviset s rozvojem
zdravotních komplikací.

Díky tomu získáte jasný základní přehled o složení
svého mikrobiomu, jeho rovnováze nebo případných
nerovnováhách, které mohou ovlivnit Vaše zdraví.
Odborníci pak na základě výsledků doporučí kroky
k podpoře střevní rovnováhy a celkové kondice
organismu.

Podrobná analýza střevního mikrobiomu určená
pro všechny, kteří chtějí získathlubší vhled do
fungování svého organismu a akt ivně pracovat
na zmírnění chronických potíží,zvýšení výkonnosti
i psychické stability. K analýze se používá
nejmodernější molekulárně-biologická metoda,
která se nazývá sekvenace.

Získáte detailní procentuální zastoupení všech
hlavních kmenů, tř íd, řádů, čeledí i  rodů bakter i í .

Na základě výsledků obdržíteodborná doporučení
týkající se výživy i případných dalších kroků, pokud
bude prokázána dysbióza.

Je určena pro klienty řešící vleklé potíže, které
mohou souviset se střevním mikrobiomem.

Index diverzity – rozmanitost mikrobiomu
(Shannonův index 3–4 = ideál).

Vyváženost  h lavních kmenů
Bacil lota a Bacteroidota – jej ich
nerovnováha může signalizovat
zánět nebo sklony k obezitě.

Index obezi ty a mikrobiomový
věk – dlouhodobý otisk vašich
stravovacích návyků.

Detailní přehled nejhojněji
zastoupených bakter iálních
druhů s komentářem, zda jsou
hodnoty v normě a jak podpořit
rovnováhu mikrobiomu.

Váš personalizovaný report přehledně shrnuje
výsledky sekvenační analýzy formou grafů
a komentářů odborníků.

–

Jeden test.
První krok.
Začněte měnit
svůj život
zevnitř

Vezměte své
zdraví do
vlastních rukou

Detailní analýza
střevního
mikrobiomu

Co vám mikrobiom
report odhalí?

Microbiome
test STANDARD

Microbiome
test PREMIUM

Malí vetřelci,
kteří mohou
způsobit velké
problémy

Klíčoví
spojenci Vaší
imunity

Data, která
Vám konečně
dají odpovědi

První linie
obrany Vašeho
mikrobiomu

Dozvíte se:

Co naznačuje vyšší
množství jednotlivých
bakterií o Vašem
zdraví?

Když přátelské
bakterie ustoupí,
dostávají prostor
patogeny.

Laktobacily

Bifidobakterie

Více Bacteroidota: bývá
spojováno se zánětlivým i
onem ocněním i střev.

Zvýšené zastoupení Bacil lota:
může naznačovat zvýšené riziko
obezity.

Vyšší množství Fusobacterium:
naznačuje vyšší
pravděpodobnost infekcí.

Více Proteobacteria,
Pseudomonadota: vyšší
pravděpodobnost trávicích
infekcí (např. průjmy).

–

–

–

–

–

–

–

–

Zjistíte, co se děje uvnitř
a m ůžete začít m ěnit své

zdraví k lepším u.

Jedná se o edukační materiál pro pracovní účely
marketingového oddělení.

Není určeno pro distribuci do obchodní sítě.

Microbiome
test STANDARD

&
Microbiome

test PREMIUM

PCR analýza izoluje DNA ze vzorku
stolice, zachytí a kvantifikuje unikátní
kódy zkoumaných kmenů a rodů
střevních bakterií.


