P¥iciny poruchy zraku

Jasné (ostré) vidéni je pro nds samoziejmosti,
dokud si neuvédomime, Ze o¢i nam &im dal
Cast&ji slzi, jsou unavené a obrysy véci, které
jsme doted” vidéli ostie, jsou trochu
rozmazané.

Pfi  vyuZivani  pfednosti elektronickych
pfistrojii ur¢enych k wulehéeni naSi préace
i kaZzdodenniho zivota si nestaime vsimnout,
Zze jejich pouzivanim pret€Zujeme nas
organismus, obzvlast’ zrak.

ZhorSujici se zrak — kromé& chorob dédi¢nych
a organického puvodu — je charakteristickou
civilizaéni chorobou. Psychické napéti, stres,
naméhani zraku, nedostatek odpocinku a span-
ku také zhor3uji kvalitu i ostrost nageho zraku,
kterym nas piiroda obdaftila.

Z celkoveého mnozstvi informaci dostava nas
mozek az 80% prostiednictvim zraku. Proto si
jeho diilezitost za¢indme uvédomovat a7 tehdy,
kdyz pocitujeme, Ze se nam, zhorguje.

Jak pomaha trénink o¢nich svali?

Oko je mimoradné slozity organ. Svételné
paprsky, kter¢ zasahnou oko, sc¢ lamou na
povrchu rohovky, prochazi ofkou a pies
sklivec se dostdvaji na sitnici, odkud zrakovy
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nerv pfendsi informace do mozku.

Abychom piesné vidéli, co se dé&je pfed nasima
o¢ima, musime probrazdit celé nae zorné
pole. Uskute¢iiuje se to pohybem oénich kouli
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ze strany na stranu, ¢imZ se vizualni vjem
dostava do o¢i pokazdé z jiného thlu.

Za normélnich okolnosti nafe o¢i vykonavaji
tento pohyb ze strany na stranu 50-krat za
vtefinu. Ostrost vidéni zavisi ve velké mife na
rychlosti téchto pohybi.

Pokud se do zorného pole dostane novy
pfedmét, mozek pohybuje okem, dokud vidéni
nedosdhne optimalni ostrosti. Pokud se to
nepodafi, o¢ni svaly zlstanou ve vychozi
poloze a vidéni bude rozmazané. Ve vétsiné
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pfipadi to zapficifiuje ochabnuté oéni svalstvo.

O¢i ve velké mife potiebuji cvideni, rytmické
stiidani napéti a uvoln&ni. Nejrozsifendjsi
metodou korekce zhor$eni zraku jsou klasické
bryle, které zaostiuji vidéni misto slabych nebo
ochablych oénich svali.

Zatatkem 20. stoleti americky 1¢kat Dr. Bates
dokézal, Ze normalni fungovani oka je moZné
obnovit. K jeho dosazeni doporucuji Iékafi na
celém svét€ vice druhii znamych oénich
tréninkli (Koplakovova metoda, Schneiderova
metoda, o¢ni joga), které oviem z divodu
nedostatku casu, trpélivosti a vile praktikuje
jen malo postizenych.

Dérované bryle Trenér ofi VISION FIX
(bez dioptrii) zaji$tuji trénink o&nich svala,
ktery miizeme vykonavat p¥i kazdodenni
Cinnosti. Trenér o¢i stimuluje fungovani
ofnich svald, slouzi ke zlepSeni ostrosti
zraku, odstrafiuje inavu a bolesti o¢i.

Foto 1.: Zdravy zrak
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Foto 2.: Kratkozrakost
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Kritkozraka osoba neni schopna zictelng vidst
vzdélené pfedméty, protoZe jeji o&i zaostiuji
svetelné paprsky do bodu leZiciho pied sitnici.

Foto 3.: Dalekozrakost
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Dalekozraka osoba neni schopna jasné vidét

blizké ptedméty, protoze jeji o zaostiuji
paprsky za sitnici a ne na ni.




Trenér o¢i posiluje oéni svaly tak, ze nuti oci
pfi pohledu na jednotlivé otvory k vykonani
drobnych pohybt. Proto ocni svaly neustile
pracuji, ¢imz se postupné posiluji, nasledkem
¢eho? je zlepSeni zraku.

Pouzivani doporutujeme v nasledujicich
piipadech poruchy zraku:

e kratkozrakost

* dalekozrakost

*  tupozrakost

* astigmatismus

e zrak zhorSeny vékem (presbyopie)

¢ bolesti hlavy z divodu namahani o¢i

e ochrana zraku, prevence proti zhorseni

Spravne pouZivanie

Trenér o¢i se béhem prvnich dni pouzivani
aplikuje 5-15 minut. Dobu aplikace muizete
prodluzovat postupné, denné o 5 minut. OCi si
musi zvykat na dosud nezndmé cviky.
Maximalni doba aplikace bryli by neméla
presahnout dvé hodiny.

V zajmu Upln¢ho rozhybani oénich svald je
vhodné Trenéra o&i aplikovat jak pfi
kazdodenni Cinnosti (sledovani televize, ¢teni,
prace s PC), tak pii pohledu do dalky
(v exteriérech).

Pies dirky v brylich pronika pfiblizné jen jedna

tietina svétla, proto je potieba ¢ist pfi vyssi
intenzité svétla.

UPOZORNENT:

e Zaroven s Trenérem oc¢i se nesmi nosit
kontaktni CoCky (stfidat dioptrické a
dérované bryle je moZné) — pokud
nosite kontaktni coCky ncbo mate
nasazene dioptrické bryle, o¢ni svaly
nepracuji.

* Nesmi se pouZivat pfi fizeni
motoroveho vozidla, nebot zhorSuje
periferni vidéni.

* Trenér o€i je nutn¢ udrzovat vzdy ¢isty,
otvory musi byt prihledné (nesmi byt
zanesené necistotou).

Trenér o¢i Vision Fix nelé¢i nasledujici oéni
choroby, ale pouZivani je mozné i:

e v piipad¢ oénich chorob diabetického
pivodu,

e v piipadé ofnich chorob, jejichZ
ptivodem je vysoky krevni tlak,

* v piipadé §edého a zelen¢ho zakalu.

Pokud uvedené choroby nejsou prvotadou
resp. jedinou pfi¢inou poruchy zraku, tak se
ostrost vidénf miZe zlep§it pravidelnym
pouzivanim dérovanych bryli Trenér oci
Vision Fix.

Pokud jste dosahli pozadovaného zlep$eni
zraku, nepfestavejte pouzivat Trenéra oci. Jeho
aplikaci opakujte 1-2krat tydné minimalné 15
minut denné, aby nedo$lo k opétovnému
zhorSeni zraku.

Dalsi informace, zkuSenosti 1ékaii a uzivateld,
vybér modelii a barev najdete na webové
strance, kde si bryle mtzete 1 objednat:
www.treneroci.cz
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